
Nationale Fietsmaand 2025 - Regio Foodvalley 
Template teksten voor werkgevers om zo veel mogelijk medewerkers te enthousiasmeren.  
Vul of pas aan naar eigen behoefte en branding. 
Verstuur of plaats de deelnemershandleiding bij de berichten! 

 

Hoi!  
Wat leuk dat jullie meedoen met de Nationale Fietsmaand in mei.  

Het belooft een mooie en sportieve maand te worden. De Nationale Fietsmaand moedigt jullie aan om naar 
buiten te gaan en te genieten van de frisse buitenlucht. Fietsen geeft onze gezondheid een boost, zorgt voor 
betere bereikbaarheid én draagt bij aan een schoner milieu. Een echte win-win-win situatie! 

 

Onder alle actieve fietsers die fietsritten registreren op het Love to Ride platform worden leuke prijzen 
verloot. Elke rit telt mee! 

 

Gebruik onderstaande teksten als voorbeeld om de Nationale Fietsmaand in jouw organisatie onder de 
aandacht te brengen. Gebruik de visuals om je boodschap te versterken, hang de posters overal op en vertel 
het mondeling door aan collega’s. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd! 

 

 

 

 



 

 

 

Eerste aankondiging - 2 weken vooraf - Via mail en/of intranet 

Stap op de fiets en ga de competitie aan! 
 
 
Lieve collega’s, 
 
Het is lente! ☀ 
De Nationale Fietsmaand van Love to Ride staat voor de deur. 
 
Tijdens de Nationale Fietsmaand in mei daagt Regio Foodvalley je uit om zo vaak mogelijk de fiets te 
pakken 🚲  
 
Voor elke kilometer die je fietst, elke dag dat je fietst én voor elke persoon die je aanmoedigt, ontvang je 
punten. Hoe meer punten, hoe meer kans op leuke prijzen!  
 
Waarom fietsen? 
 
💰 Fietsen bespaart geld - het brengt je vervoerskosten omlaag 
 
💪 Fietsen verbetert je algehele conditie - het maakt je energiek! 
 
💚 Fietsen draagt bij aan een beter milieu 
 
Ga naar www.lovetoride.net/foodvalley, klik op ‘Schrijf nu in’ en volg de stappen om je inschrijving te 
voltooien. 
 
Heel veel plezier! 

 
 

 

 

 



 

 

 

Startbericht - 1 mei - Via mail en/of intranet 

Lieve collega’s, 
 
De Nationale Fietsmaand in Regio Foodvalley is van start!  
 
Stap op de fiets, verdien punten en maak kans op leuke prijzen. Het maakt niet uit hoe lang, kort of vaak je 
fietst: elke rit telt mee. Hoe meer punten, hoe groter de kans op een prijs ☀ 
 
Nog niet ingeschreven? 
Ga naar www.lovetoride.net/foodvalley, klik op ‘Schrijf nu in’ en volg de stappen om je inschrijving te 
voltooien. 
 
Kom deze maand in beweging en: 
 
💰 Bespaar op vervoerskosten  

💚 Draag bij aan een beter milieu 

💪 Verbeter je algehele conditie en voel je energieker! 

 
Heel veel fietsplezier! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Aankondiging Fiets naar je werk dag - Plaatsen op 13 mei - Via mail en/of intranet 

Lieve collega’s, 
 
Op donderdag 15 mei is het de landelijke Fiets naar je werk dag! 
 
Om je aan te moedigen zorgt Regio Foodvalley morgen op 15 mei voor een promotiedag met 
fietsmonteurs op verschillende locaties. Bekijk de website voor de actuele agenda. 
Laat je fiets checken en je bent klaar om naar het werk te fietsen! 
 
Fiets je al mee met de Nationale Fietsmaand?  
De hele maand mei verdien je punten voor elke rit en kilometer en maak je kans op leuke prijzen. Het maakt 
niet uit hoe lang, kort of vaak je fietst: elke rit telt mee ☀ 
 
Ga naar www.lovetoride.net/foodvalley, klik op ‘Schrijf nu in’ en volg de stappen om je inschrijving te 
voltooien. 
 
Heel veel fietsplezier! 

 

 

 

Laatste dagen - rond 23 mei - Via mail en/of intranet 

Lieve collega, 
 
Heb je deze maand veel gefietst? 💚  
Registreer dan al je fietsritten op het platform van Love to Ride en maak kans op leuke prijzen!  
 
Veel plezier met de laatste loodjes van de Nationale Fietsmaand in Regio Foodvalley!  
Elke fietsrit telt mee en levert punten op. Hoe meer punten, hoe groter de kans op een prijs 💪  
 
P.s. Nog niet aangemeld? Ga naar www.lovetoride.net/foodvalley, klik op ‘Schrijf nu in’ en volg de stappen 
om je inschrijving te voltooien. 
 



 


